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牧者的話 

 

切盼榮耀彰顯 

張聯光牧師于納城  

時間：2023 年 12 月 12 日 

亂世風雲多變幻， 

硝煙四起疊災難。 

人慌馬亂尋安全， 

聖經預言速應驗！ 

 

感恩救主賜平安， 

再來號角正吹遍。 

警醒預備勿耽延， 

榮耀降臨即彰顯！ 

 

啟示錄 22：20-21 

20 證明這事的說：“是了。我必快來。”阿們！主耶穌啊，我願你來！21 願主耶穌
的恩惠［常］與眾聖徒同在。阿們。 
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感謝神，保守弟兄姐妹又來到了歲末感恩慶聖誕的季節，2023 年是極為不平凡的一

年，這一年地震、饑荒、瘟疫、戰爭、龍捲風等災難跌宕起伏，令成千上萬的災區之居民

惶惶不可終日。蔓延全球的疫情尚未結束，持續了兩年的俄烏戰爭仍在繼續，今年 10 月

7 日中東的以巴戰火硝煙再起。各種跡象都向我們展現了基督再來的步伐正在臨近，聖經

的預言正在加速的應驗！ 

在年終歲末之際，我們回憶過去一年的各種經歷，無不感慨萬千。感恩神的看顧保

守；見證神的大能拯救；隨遠離戰爭災區，卻為那些生活在水深火熱中的人們迫切代禱，

為福音的廣傳而竭盡全力！ 

在人慌馬亂的當下，在基督再來之號角響徹雲霄之際，我們一方面感恩主耶穌賜給我

們的平安，另一方面，我們還要警醒迎接救主耶穌的再次降臨！  

回首即將過去的 2023 年，神也將得救的人數天天加給我們。很多慕道友因為聽見了
我們所傳的福音信息，被主在十字架上犧牲的大愛所感動，被聖靈的大能所折服，被神的
榮光所照明，甘心情願的決志信主。在眾人面前受浸歸入了主的名下，見證了與主同死、
同葬、同復活的生命。看到神家如此的興旺，天使都為此歡呼雀躍，我們更為此感恩不

盡！ 

這一年來，教會的主日崇拜、主日學以及團契聚會等從未停止！弟兄姊妹為神家憑信
心全然擺上，渴慕神的話語、紮根主聖道、在主裡彼此關愛幫扶；在教會事工上同心合

意、和睦同居、默默奉獻；同時看到了更多弟兄姐妹因著主的話語，生命有了極大的改
變；回應主的呼召，完成大使命。積極地向親朋好友、街坊鄰居，傳揚福音，搶救靈魂。
讓神的名字得到了榮耀，為此我們滿了感恩與頌贊！ 

弟兄姐妹數算主恩，把自己的感恩見證寫成了文字，刊登在這本見證集裡，榮神益

人，共頌主恩！感謝你的閱讀！願神祝福你們和你們全家！ 

 

張聯光牧師 於 2023 年 12 月 13 日 
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七十岁了！ 
萧正 

 

感谢主，神已经让我在世上活了 70 年了，自己想着都有点觉

得不可思议！摩西说“我们一生的年日是七十岁。”根据神所说的年

岁，加上我不是“强壮”的人，我在世上真是已经是活满了寿数

啦！以后的每一天，就是神多给的恩典，祂给多给少，我都存着感

恩的心领受。我相信祂既然要给我更多的年日，必定给我比过去 70

年更丰盛的恩典。 

 
感恩节前后特别感谢主，有多位曾在我们当中的弟兄姐妹给伊雯和我发信，祝我们

感恩节快乐。今年我有一个感动，就是他们给我们的关爱，不是发自人间的共同利益，共
同兴趣，等等因素而来的。他们爱我们，关心我们，是因为我们在基督里生命的联结而来

的，这基督里生命的联结，才是最坚固稳妥的联结。 
 
说到生命，回想过去，我出生在基督徒的家庭中，从小就去教会主日学听故事，所

以一直“知道”神。但是，在 24 岁之前，我光是知道，却不认识这位奇妙和丰富的神，

也不相信祂有多大的能耐，能够掌管我的生命和生活。直到 24 岁那年，主借着环境让我
看到自己的微小和无能，才回过头来寻求神，开始“认识”祂，把生命交给祂。 

 
感谢主，祂按祂所说的“寻求就寻见”，让我渐渐认识了祂。大概在我中年的时

候，有一天突然脱口而出“我们这些服事神的人”，把自己都吓了一跳。但以后这句话就
一直在我心中，提醒我是个“服事神的人”。所以我在世上最最优先的，不是给自己做什
么，谋什么福利好处，而是做神的工作，荣神益人。那什么是神的工作呢？ 

 

开始的时候常常是自己定义什么是神的工作，总觉得自己什么都能。直到有一次我

信心满满地去教儿童主日学，结果被孩子们骑在头上爬不起来，才学到，原来服事也是要

服在神的指挥之下，是神掌管我生命和生活的一切，我只能听命而行。 
 

学啊学的，神的功课真的是高深广阔到学不完。直到近七十岁，才借着服事的磨
练，渐渐感到对神的认识比较有把握了。我感谢神让我在年轻人当中服事神，服事那些几
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乎可以做我孙子的年轻人。这样的服事，让我不费力气就得到现代人所热衷的“冻龄”。

因为年轻人来来去去，我就永远服事二、三十岁的人，行为言语，自然停在这个年龄。 

 

今年也是和伊雯婚姻的二十周年。我感谢神让我们服事时总是同心合意，一起出

入。我们可以关心单身男生，借着伊雯，让他们知道女生心里想什么；我们也可以关心单

身女生，让她们跟伊雯说出对弟兄说不出来的心里话。我们更可以借着神给我们婚姻的操

练，帮助年轻夫妇。现在若是她不在，我一个人出动服事，总觉得心虚，怕怕的。 

 

我不知道这一生什么时候结束，也不盼望要在这世界能活得长长久久，但求在这一

生中不辜负神拣选我，借着耶稣基督给我的救恩，让祂带领我怀着感恩和还债的心一直服

事，直到祂让我停止的时候。感谢主，在祂里面的这一生，越认识祂，明白真理，就越多
得到在真理里面的自由，脱离世界一切的束缚，包括在世人生的长短！ 
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神与我同行 
 

郝晶 
 

你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在你一切所行的事

上，都要认定他，他必指引你的路。 箴言 3:5 －6 

 

感谢神与我同行。在感恩的日子数算神的恩典，更体会神的教导和

无比的慈爱.  

 
感谢神在我生活中的带领。不断地引导我把生活的重心重点从自己的视角转向他的

旨意，经历祂的丰盛。在家庭，职场，事奉中，提升我的属灵天线，与神对齐。 不论顺
境或逆境，引导我从个人的经验和能力的视角转向仰望依赖神的能力和预备，与祂相交，

得到他的启示和供应. 操练放下自己，让神带领。在过程中寻求神，经历神， 把结果交给
神. 只有在主的话语中认识人生的目的．婚姻的意义，职场的规划，人际关系的处理，理
财的原则。。。「無論做什麼，都要從心裡做，像是給主做的，不是給人做的。」（歌
了:23）「又要以耶和華為樂，祂就將你心裡所求的賜給你。」（詩 37:4） 才能经历神的慈

爱，明白祂的心意和预备，顺从衪的原则和教导， 靠着祂的智慧和力量，一生走在恩典
的路上。 

 
感谢神给我生命的改变。「無論做什麼，都要為荣耀神而行。」(哥前書 10 : 31 ) 让

我从祂的教导，旨意来看应该怎样理顺人生的优先顺序。遇事先求神的國和神的義，也就
是要讓神在自己的生命中掌权。 愿意用神的教导来管理自己，调整与孩子的关系，学习
工作婚姻中的功课... 在生活和生命中榮耀神和以神為樂, 跟隨主耶穌。这些都是不容易的

操练，每天都遇到。 求神给我加力量， 智慧和渴慕祂的心，在生活工作中不断学习信靠

顺服，明白并活出神的教导，神的心意，经历祂的信实。在生活工作中都能事奉神，荣耀

神。 
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登山有感 
陈啟樟 

 

神說要有光就有光。神看光是好的就把光暗分開了。神稱光為晝暗為
夜。（創世記一章三到五節） 

大煙山金秋溫馨之旅四天三夜(10 月 20 號到 10 月 23 號)。 午夜時分，

整裝待發準備去集合地點匯集各路好手攀登笫一高山。半夜烏漆麻黑，戴

上頭照燈坐上一輛 15 人座小巴士，往第一高峰的登山口出發，車行 4 小時

終於抵達登山口。 

大伙下車，背上個人裝備，大約 20 磅，打開頭照燈摸黑前進。並且聘請兩位嚮導負
責背公糧在前頭帶路，領隊在最後面斷後。一路無語，直奔排雲山莊。聽起來像是昨夜星

辰之事，其實已經是 40 年前 20 幾歲的時候參加台北登山社攀登台灣第一高峰玉山海拔
3960 公尺之旅。 

為何要講這一段 40 年前的陳年往事？主要是來對照 40 年後的今天，往事既然重演一

次，只是人事物已全非、這也是我的老家嘉義阿里山的護國神山玉山。對於陳年往事歷歷
在目那麼清晰的呈現在我的腦海裡，但是卻是常常忘記剛剛於手上的老花眼鏡放在哪裡，
這就是已經進入老年之列。在金秋 10 月風和曰麗的日子裡，參加了 NCBC 登山隊所舉辦

大煙山登山之旅。自己跟穎俠也沒認真思考已是年過 60 耳順之年，並且進入 70 不踰矩的
老年之列，平常在家也都保持每天走完 2.4 哩一個小時的鍛鍊，覺得體力還行。 

當天 10 月 21 號禮拜六隨著大伙驅車到了登山口下車，戴上頭照燈背上裝備隨著夥伴

們摸黑往山上前進，四下也是一樣烏漆麻黑伸手不見五指，彷彿又回到 40 年前的登山情

形，難怪立新在事前警告大家要算好自己的手指，頭否則天黑數不清掉了幾根指頭都不知
道。 

走著走著覺得自己已經掉隊了明顯體力已經跟不上隊友們，趙隊及一些娘子軍在前頭
開路明亞及克紅兩位長腿姐姐一馬當先走在最前頭不要小看克勤那樣的嬌小體形，體力卻

是驚人並不輸給其他娘子軍混在前頭部隊裡並不遜色而趙隊是上下奔走探視，底氣足功力

深厚游刃有餘。奇怪的是我身邊總是會有 6，7 人侍候在旁，據說這些人物都是登山好手

何以如此腳力不濟呢？跟不上趙隊他們呢？走著走著烏漆麻黑也不知道是誰搶了我的背包

背著去了，穎俠背包也是被解下來別人搶去背了就這樣我們我倆的裝備就被洗劫一空，管
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他的這樣也好反正一身輕，看這狀況大夥並不是腳力不行，而是他們心照不宣故意走慢，

留著陪這兩位老人家隨時可照料真是用心良苦啊！ 

一路陪著聊天說笑不讓我們覺得寂寞孤獨心情沮喪，而我已經是氣喘如牛，接不上談

笑只有聽的份，偶爾話題實在太過搞笑仰天大笑， 我的老搭檔金龍老弟堅持陪在我身邊

邊走邊聊，立新說我兩個很像是第九回的國共和談在大煙山有拍照為證還真像，我實在搞

不懂金龍哪來那麼多話題，有時損損立新當話題，有時候拿斷後的俊軍亞軍操作笑料，而

立新永遠都是走在最前面打頭陣，以防熊寶寶出現。而斷後的兩軍負責投射燈光以便看清

楚路況。 

穎俠有永建雪瓊小汨護著走在中間，這麼堅強的陣容也不知道是他們事先講好或是說

套好的陣仗在無形中就自然形成，各自站好位置，倆老就自然被保護於中間我還不知道。
這是事後下山後回憶那整個登山路程才發現弟兄姊妹的溫暖愛心流露與無形中兩老享受於
這裡溫馨的愛護跟照顧之中不知道真是慚愧白活 70 年，究其原因是弟兄姐妹們的愛心很

自然的流露出來讓我們兩老沿路當中沒有太多的人情壓力這是多麼美多麼善的歷程沿路笑
話連篇忘記了旅途的登高疲憊，偶爾抬頭一望遠處有一條燈光蛇龍知道那是我們的前頭部
隊由趙隊帶領著明亜克勤克紅克勤兒子 sushi 小汨女兒石頭跟石頭先生。 

偶爾趙隊會由前鋒部隊走下來問候我們這後段班的情形順便跟我們打氣中途站彩虹瀑
布快到了，穎俠順帶一問還有多遠？答案是 0.5 哩我知道這是安慰的話，應該是還有 N 個
0.5 哩。這之後 0.5 mile 就成為我們的通關密語。黎明前天地之間是混沌黑暗沿路只聽到潺

潺溪水的交響樂，看不清樹林只知怪石林立一直往高處延伸，經過一小時的奮戰樹梢間稍
有露出曙光，逐漸看清周邊環境。那個東北大漢身扛著兩個背包其中一個就是我的，但還
是身軽如燕妙語如珠，而穎俠的背包卻落在嬌小玲瓏的雪瓊背上，還是談笑風生真令人欽
佩。山嵐瓢浮於半山腰樹林間，清風徐來雖然有點涼意空氣卻是非常清新，尤其是一大早

樹林釋放芬多精最旺盛的時刻忍不住多吸了几大口，彷彿置身於人間仙境，霎時間萬道光

芒躍起於山頂。萬物皆醒草木含著露珠迎接這些不速之客，山谷間呈現不同景觀紅黃橙綠
紫五彩繽飛氣象萬千，感謝 神 創造天地的第一天説要有光就有了光，如此美景盡收眼底
我們能不感動造物者 上帝 的奇妙大能，感恩 神 賜給秋天丰富色彩，秋天的蕭瑟，秋色之

美。 

經過 3 小時的攀登終於抵達中途站彩虹瀑布、自己覺得體力上已無法繼續走後續的路

程、並且倆老已經擔誤大伙的預定行程不能再托累下去了、跟趙隊報告我倆先行下山、她

也理解我們的體力極限、金龍問我有信心自己下山嗎？我說問題不大、天已大亮順著下山

路徑走下去即可，我知道金龍要去挑戰另外的 15mile 行程、我鼓勵他去完成、在一旁的
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亞軍自告奮勇願意陪同下山、就這樣與趙隊大伙告別、他們繼續未完成的 15mile 行程我

知道那是更艱難的挑戰。 

上山容易下山難，一點都沒錯。下山路徑是在怪石林立的狹小路徑上行走，真不知如

何下腳加上下山的衝力，走得實在雙腳酸抖，而亞軍更是一路挑選高度適當平整的大石，

讓兩老坐下歇息，還特別推薦這石頭有多美多平滑坐下來挺舒適的，那份熱心真誠呵護的

心意，著實令人感動，就這樣走走停停耗掉了 3.5 小時終於回到登山口的停車場，回到大

木屋已是下午 3 點。 

休息片刻開始準備大伙的晚餐，趙隊他們 8:30pm 才回到大木屋比預定時間晚了 1.5 小

時，原因是兩老耽誤了大伙的行程，可大伙們並不在意好像沒有發生過這回事。大伙興高

采烈的圍爐大吃什錦火鍋，其樂融融氣氛熱鬧非凡，最慘的是金龍，上山是英雄，下山是
熊貓，傷了膝蓋骨可是看到他那挑戰成功的喜悅感也替他高興, 佩服希望過兩天就能痊
癒，他説下次有機會還是會再去挑戰願 神 保守他的心懷意念。 

10/23 最後一天趙隊又安排了另一個行程，大煙山最高景點瞭望台海拔 6624 英尺。從
停車場出發走上去只 0.5mile， 全程都是 6～10%的上坡路段，這地方過去的 20 年我來過 4

次，最近的一次是 2016 年記憶中沒這麼難走啊！我的背包還是一樣被東北大漢搶著扛上
去，今天可不行了，每走 30 步就要停下來休息，而立新早就看好沿路的椅子等著讓倆老
坐著休息。俊軍在一旁說:“大哥你扶著我的肩膀我扛著你上去，沒事的”。就這樣扶著
俊軍肩頭慢慢的走上去，真是感慨萬千，年齡衰老體力不濟。詩篇 73.25～26 節， 除你以

外在 天上我有誰呢？除你以外在地上我也沒有所愛慕的我的肉體我的心腸衰殘，但是神
是我心裡的力量，是我的福分直到永遠。每次唱這一首詩歌的時候，眼淚都會不受控制的
一直流，感謝神 的眷顧，及保守四天三夜。弟兄姊妹相聚一起有太多感人的溫馨情感流
露，真正的友情比愛情親情彌足珍貴。大家沒有血緣關係卻能如此相互關懷照護，這不是

在基督裡傳講無私的大愛嗎？以及我們所追求的聖靈果子，真性情的流露是多麼的美多麼

的善！ 

在這裡要感謝牧師師母專程抽空前來探望，而且師母為我們特別做了一鍋香麻乾拌

麵。為我們加菜可惜只能相處一個晚上，隔日週六即趕回納城，因為要主持主日崇拜講道
期盼明年有機會相逢於藍嶺山脊的金秋時節。 

也要特別感謝錢總挑選大木屋，負責聯絡房東議訂好各項之細節又大又舒適八房八套

衛浴，價碼合理，也謝謝趙隊的精心安排登山路線環環相扣不愧是專業登山好手。 

明亞的果斷明快張羅大小雜事效率奇高不可多得的好幫手及準備好吃的包子，克紅的

溫柔細心準備了 4 大加崙不同品味的豆漿早餐就更加豐盛了，謝謝雪瓊從遠方帶來的新鮮
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蔬果事事幫忙像個小媳婦似的賢慧。小汨不多話總是出手於無形中往往確中要害，sushi

的打掃環境清理餐桌、㕑房更顯整潔明亮。 情到深處方知濃如香柏樹清香之氣歷久彌新

自從 2021 年我做了大手術之後弟兄姊妹瞭然於胸只是不說出來，此次登山之旅感受那深

深的友情處處受到照護是我一生中最美好最溫馨最能毫無顧忌地開懷大笑難忘的大煙山之

旅。 

人生虛度 70 載今秋偶遇於滿山楓紅，感恩 神 創造大自然美景感動弟兄姊妹無私大

愛，感動施與受的喜樂。人生之中喜怒哀樂過程當中片段所串聯成的就是人生的旅程，生

老病死更是無法逃脫的現實。感謝神 在不平凡的時代不離不棄保守，弟兄姊妹平安讓我

們與神 同在同行。 在這裡要特別感謝几位好弟兄的関懷照顧，立新是登山好手由他來決

定休息時段，出發時間卻要我來決定，這美意我心領了，立新调皮機智詼諧有令人意表之
外的幽默言詞善解人意，體貼。 亞軍一副老學究模樣，話題有根有據。俊軍純樸善良不
善言辭，有時候卻是句句箴言，有顆熱誠之心。 而金龍 洞察事物，每每丟一個話題，亞
軍就有一卡車的故事，⋯⋯。 如果沒有這些好弟兄的隨行照顧，我是無法完成這部份登山

行程，感謝及感恩把這見証分享給大家。 
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诗篇与祷告 2023 
夏蔚 

 

今年，我的生活围绕着诗篇和祷告展开。神不仅在 9 月的主日学课上引领

我分享经文和祷告，还在整年中亲身教导我感受祂的话语，活在诗篇和祷告之

中。当我为主日学的课程做准备时，我深入研读了四首诗篇：16、23、68 和

119，每次都感受到神的启示，常常充满感激。 

 

诗篇 16 生死祸福均赖神。 

今年发生了许多出乎意料的事情，特别是高龄的母亲需要接受腹腔手术，治疗膀胱肿瘤。

当时回国的道路并不通畅，仍需核酸检测，国际航班也少得很。每天在上下班路上，经过基督教

电台的广告牌，上面写着“Pray, God listens”（祈祷，神在倾听），这总是在提醒我寻求神的指

引。我一直以来的愿望是能像我的同学一样回国长一点时间，陪伴父母和姐姐。令我惊讶的是，

神在这个问题上满足了我的心愿。在 4 月 8 号，我踏上了回国之路，经过洛杉矶、东京、上海，

最终回到成都，一路上，神一直与我同行，跨越了千山万水。神安排我回国陪伴母亲进行术后康

复。 

还记得两周后，按照医嘱，我和姐姐姐夫带着母亲去医院做检查，但发生了令人意想不到

的事故。我们的车行驶不远，突然感到车身晃动，伴随着撞击声。一辆小红车从侧面不知何处突

然出现，直接撞到我们车子的右侧（我和母亲坐在那边）。车子的前门到后门被撞得多处凹陷，后

车门无法完全关闭，前车门也很难打开。幸运的是，母亲只是感到车身剧烈晃动，她并没有受到

一丝伤害。当我们重新上路时，情绪难以平复，然而，我内心深处始终感到感恩，因为这是神的

保守，车上的人都平安无事，尤其是母亲，她是病人。想想，只要我们四个人中的任何一个受

伤，情况都会变得非常复杂。在午饭前，姐姐主动提出祷告，我们一起感谢神的看顾和保守。尽

管意外的车祸发生了，但车内的人都平安无事。这让我们更加感受到神的真实和亲近。我可以像

大卫那样带着信心说，我的福祉都是来自于神，在神之外我没有好处，我也不到基督之外去寻找

好处。 

诗篇 23 神是牧者 

再次研读 23 篇，其中的属灵教训越发清晰，有一个点特别触动我，耶和华的引导带来的

这一福气，虽不太有画面感，但却是属灵的复苏：神使我的灵魂苏醒。没错，神给那些跟从祂的

人提供了赦罪的恩典和平安。然而，灵魂的苏醒仅仅指的是重生，新生命层面上的苏醒吗？在成

圣的路上，我们岂不都在继续被神苏醒的过程中吗？祂时时使人的灵魂重新振作起来，祂拯救我
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们的目的是让我们心意更新，作新造的人，顺从圣灵的引导，行事为人符合祂的旨意。我深深体

会到，一 个人要想苏醒得快，必须多读神的话，让新生命的原则进来，以神的知识（世界观、价

值观、人生观）取代世上的，因为新酒不能装在旧皮袋里。现在我更能享受“耶和华是我的牧

者，我必不缺乏”这句响当当的宣告！一个人的灵魂越苏醒，越能安定心志，服事神，为祂而

活。今年的事工，除了在教会的服事项目，我还继续投入到文字事奉中，主要精力集中在完成麦

种传道会的翻译上，目前翻译的书是《Expository Sermon Outlines》。翻译既是我的二次创作，又

是学习过程，从圣经、神学到信仰剖析以及使命与实践，常常使我停下笔来向神敬拜和感恩！此

外，我也常常将日常生活里的片段场景和对经文的点滴感想记录下来，写一些随笔性的见证和反

思，我发现，只要带着“祈祷的灵，开放的心，敏锐的眼，殷勤的手，”就会有很多可以诉诸笔端

的东西。9、10 月份我再次提笔为《海外校园》和《举目》杂志投稿三篇文章，“高速路上的看

板”、“我与圣诞节”和“转机途中”都已被《举目》编辑部录用。我相信文字的力量，“千年影响

始于文字”， 若能透过文字与人分享神恩，那真是一份宝贵的恩赐！  

诗篇 68 称颂神 

我特别选了这首诗篇在主日学课堂上分享，因为它将焦点聚集在神自己身上。这首诗篇充

满了大卫王对耶和华神引导以色列人的回顾，激发了对祂的赞美之情。这实在是一首气氛宏大的

诗篇，其中君王在胜利的凯旋中走入圣所的画面，让我不禁联想到了古典音乐中的奇妙作品。我

想到亨德尔的《哈利路亚大合唱》，那是对全能之主的赞美；再有柴可夫斯基的《1812 序曲》，虽

然它是纪念俄罗斯人反抗拿破仑大军入侵的壮丽过程和最终的胜利，却也显露出人间层面的胜利

辉煌；现代诗歌《敬拜万世之王》表达了更高层次的情感：“主啊，有谁不敬畏你，不愿将荣耀归

于你的名？因为只有你是至圣的，万民都要来到你面前，敬拜和尊崇你。”这实乃天上之音。 

这首诗篇让我沉浸其中，似乎能听到歌声在前，琴弦在后，击鼓的童女在其中，这幅画面

充满了崇拜之情，正如诗篇中所描述：“神哪，人们看见你的行列，就是看见我的神、我的王的行

列进入圣所！” 不仅神的百姓，世上的列国都要向神歌唱。愿我们每一个称颂主的人都在其中，

因我们的主耶稣已经升上高天，掳掠了仇敌。  

诗篇 119 感受诗人的情感 

这首诗篇的 176 节经文，无一不颂扬神的话语之美。诗人对神的话语有着深厚的热爱，他

渴望与神的话语相互融合。他的每个渴求都紧紧围绕在神的话语之中。诗人对神的感情如烈火般

炙热，这使我不禁思考，为什么我们对圣经的热爱程度不能如诗人一般？有一天我在翻译的书中

看到，作者指出就是因为诗人的信心，他对圣经的深信不疑，使他对神的话语如此热爱，这给我

很大的启发。我们需要自省，是否能如诗人一般全心全意地相信，以至于能献上我们对神话语的

深切热情和忠诚服从。虽然我们多数时候明白神的话语宝贵无比，但情感上却有时感觉它枯燥，

似乎难以应对现实需求。但实际上，神的话语远非枯燥，它才是我们灵魂的甘泉，它不仅美好，

而且实用。神所赐的话语，不是只供我们研究和品味，而是让我们殷勤遵行。诗人在每一句表达

他在困境和危险中的经文，下半句总是强调他仍然忠诚遵守神的律法。这就是神在诗篇 119 中树
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立的坚守神话语的楷模。这首诗篇向我们展示，神愿意我们对祂的话语满怀热情，像诗人一样深

深地依恋，如同鹿渴望溪水一样。 

今年，通过学习诗篇与祷告，我更深刻地操练在生活中与神交谈，与天上的阿爸父亲密沟

通，不仅仅是乞求，而是寻求更深层的信仰体验。我们的信仰将得到提升，通过经验更深刻地认

识神自己。我相信这就是住在耶和华的殿中，不断仰望祂的恩典，在祂的殿中寻求的真谛。 

新的一年即将开始，尽管境遇或许不同，但我们都将在诗篇与祷告中继续前行。 
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旅途奇遇与颂赞 
Alice Huang 

 

美国公路四通八达,很是方便,但是,高速公路上如果遇到撞车则是凶多

吉少,不止车毁人亡,也常常会导致连环车祸。我们从亚特兰大返家途中，幸

而逃过一劫，真是不幸中之大幸。感谢神的恩典！ 

话要说到去年 12 月 19 日周一的下午，75 号高速公路上车虽然很多，但多线道我们仍然以

七十英里高速前进，突然车子震了一下，我一惊，看见是左道的车来撞我们，又转回左线，扬长

而去了。我和赵满虽仍没事，但左边车身必会有撞伤和撞痕发生。 于是我就找出口去查看，不料

一看之下似乎毫无受损，我不敢相信自己的眼睛，心想怎么回事？明明是被撞了啊，再仔细察

看，才在左前轮胎的上方车身找到一个小凹痕，且照后镜也移位了，但仍能扳回原位，就这样继

续开回家了。 

心存感谢之际，也在想究竟是怎么回事？对方撞上我们时，是否被一股莫名其妙的力量推

开了？否则不知我们会被撞上，也会去移动到右线道，撞上右线道的车子，就连后边的车子也会

冲撞上来的。这就会造成不可想象的悲剧了，越想越心惊，也更加感谢，相信必有守护天使在保

护着。正如诗篇 91 章 11 节说：“因他要为你吩咐他的使者，在你所行的一切道路上保护你”。在

诗篇 121 篇又说：“你出，你入，耶和华要保护你从今直到永远”， 阿门！ 
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晨祷 
Lingli Ni 

 

最近神又开始抓我早上 6 点起床了，因为要做早饭送孩子上

学。于是我就早早去办公室读圣经。其他时间我也有读圣经，但是

在开始一天纷乱的工作之前朗读圣经我感觉比较容易读进去。我读

圣经喜欢大声朗读圣经，这样不容易分心，并且有一种理直气壮的

感觉。我发现朗读圣经很有效果。祷告的说着说着就枯竭了，但是

神的话语象活水的源泉不断地充实着我。神的话语给了我很多提醒，很多安慰，很多智慧，很多

精力！感谢神这种感觉真好！在见到世人之前，先见到主的面；在开始一天的工作之前先寻求他

的旨意，然后有一种“我准备好了面对世界“的感觉。一天的时间也变得很充足。 

上一次早上 6 点起床是在 2016 年的时候。当时我加入了一个晨祷微信群，是多伦多地区

一个华人教会的兄弟姐妹组织的。我以前的一位大学老师拉我入群。成立祷告群的时候，正值加

拿大安省选举的时候，美国这边也是总统竞选的时候。有点同病相怜的感觉。 

刚加入祷告群的时候我很兴奋。早就羡慕别人有晨祷的习惯。这下有人抓我起床祷告了。

大家约好了从早上七点钟开始祷告。我这时才发现我疏忽了一个细节：多伦多是美国东部时间，

而我这里却是中部时间。也就是说多伦多早上七点钟是我们这里早上六点钟。于是乎我的手机微

信从早上六点开始就不停地响起。人们陆陆续续地在群里以自己的方式祷告。有的人用文字祷

告，有的人用语音祷告，有的人朗读经文或者唱诗。我相信也有人像我一样默默祷告。但是在床

上默祷很容易走神，不小心还会睡回去。很惭愧！那时候早起祷告对我来说很难！晚上睡得晚，

早上真想多睡一会儿。不过我还是很兴奋！听到来自多伦多弟兄姐妹的祷告和分享，我很感动，

也很受鼓舞！除了我的那位大学老师以外，其他人我都不认识。不过我们的心灵是相通的。我们

信奉的是同一位上帝！他认识我们每一个人。他把我们放在一起，让我们互相交流，互相学习，

互相鼓励，互相监督。我们虽然不认识，但我们都认识神。神的爱彰显在我们的身上，我们互相

理解，互相帮助，互相亲近，互相勉励。与神交流，神人合一，内心有满足和喜乐！ 

就像任何事物一样，这个祷告群经历了发展和壮大，最后慢慢冷却下来。感谢主让我有机

会实现了晨祷的梦想！感谢主让我有一段美好充实的时光！感谢主让我突破自己，做了自己想做

却做不了的事情！感谢神我们可以向他祷告！感谢神他垂听我们的祷告！ 

后来我早上起床都会在心里向神报到默默祷告。哪怕是很短的时间，也能起到强心针的作

用。又有勇气起床了，又可以面对一天了。不忙的时候，我会朗读经文和背诵经文。就像我上学

的时候晨读英语和语文。我发现朗读经文对我有治愈的功效，特别是在我忧心忡忡的时候。 

那段晨祷的经历我至今难以忘怀。有当时写下的一首诗为证。 
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Lord, here we are praying 

By Lingli Ni 

 

Dear Lord Father, 

Here we are praying. 

The day has just started dawning. 

It’s six o’clock in the morning, 

Praying for the day ahead, 

Praying for jobs and missions. 

Oh, Lord, are you listening to us, 

At six o’clock in the morning? 

 

Dear Lord Father, 

There are so many things to worry, 

But not much time to pray. 

Would you stop the moment? 

Like you have done in the past? 

What are you concerned about? 

What do you want us to say? 

The house is messy, 

And the children are being lazy. 

Am I still a good Christian? 

What would you do in my situation? 

 

Dear Lord Father, 
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What is going to happen today? 

The country is not doing well, 

And the world is even crazy. 

But the sun is still coming up, 

I guess you said everything is ok. 

Lord, why are we still on earth? 

When are you coming back to us? 

It is easy for you to be mysterious, 

But we are human being,  

And we need lots of grace. 

 

I am jealous of Solomon, 

He had more than we can imagine. 

He had David as his father, 

And their family was in your favor. 

He was ruling a kingdom, 

And he had your wisdom. 

People came to him from far and near, 

Listening to him speaking with fear. 

 He built a temple for you, 

With precious gold and wood. 

It took him twenty years, 

His job seemed pretty good. 

I wish I could see that building, 

It must be good to smell, 
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When he burned the offering. 

 

I wish we were like Solomon,  

And we had all his wisdom. 

I wish we did a wonderful job, 

Building a temple in the heart. 

At least we are well behaving, 

Hopefully, we have more of your blessing.   

 

Dear Lord Father, 

Here we are praying! 

Six o’clock in the morning, 

When the day has started dawning. 

May your will today be done! 

May your kingdom now come! 

On earth as it is in heaven. Amen! 
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你们祈求，就给你们 
钟润章 

 

如今世俗也像基督徒一般感恩，对于他们来说，感恩更像是自我安慰的

一种冥想。于我而言，感恩的意义是反省：在回顾过去一年值得感恩的事，思考

神在这些事上如何带领我，以便于更加认识依靠神。 

我想感恩神在我学业上的带领。我是一个学生，也是一个 researcher，但

是回顾这几年的学业，我的学业是失败的。我的学业很难，但若是足够用心，它

不是不可能的。然而，我无法说服自己尽自己的努力去完成这个工作，因为我对它没有信心，我

无法确信它能给我带来更好的生活，我也看不到它的意义。如果把工作看成一种个人的献上，这

种缺乏信心造成的后果就是我的献上是次等的，就如同该隐之献祭之于亚伯。次等的献上没有报

酬，反而让情况更加困难，带给我像该隐一样的苦毒。借着祷告、读经、弟兄姐妹之间的交流、

牧师的教导等，更精确地说，我认为是神的启示，我明白了信心不应该放在具体的工作以及工作

能带给自己的好处。我们应该把信心放在神那里，相信不论是什么样的工作，只要为神工作，依

靠神工作，遵行真理，尽力献上，这就是神喜悦的工作，也是神使用的工作，也就是有意义的工

作。明白并践行以上的启示解决了我工作上的终极难题。虽然现在工作上困难重重， 但是神的话

语是我的力量与安慰，让我有更大的勇气去面对。 

我感恩神医治我的抑郁症。在跟抑郁症多年的搏斗后，我在今年 8 月份停药。回顾这段旅

程，能分享的东西太多了，精炼成一句话就是：神看顾我。稍微不精炼一些也更有实操性的分享

就是：1. 马太福音 22：37-39 你要尽心、尽性、尽意爱主—你的神。这是诫命中的第一，且是最

大的。其次也相仿，就是要爱人如己。2.腓立比书 2:4 各人不要单顾自己的事，也要顾别人的事。

简而言之，不要把焦点放在自己，而应该是外部世界。爱有医治的作用，不但是对他人，也对自

己。 

我感恩神让我喜欢运动。抑郁症病人很大的一个问题是对一切丧失兴趣，正因如此，他们

更容易陷入享乐主义的问题，比如玩手机，暴食、打游戏，购物等，我以前就是如此。我曾经多

次为了得到更加健康的身体想要开始运动，结果都失败了，因为运动需要挑战自己。比起运动，

似乎在家吃 pizza 是更合理的选择。我最后一次决定运动的初衷是，获得健康的身体能够更好的工

作与服事，弥补过去。这个理由让我将运动坚持下来了，甚至让我爱上运动，并且让运动代替了

不良爱好。 

我感恩今年开始祷告的操练，从中我对祷告有更深的认识，更加明白马太福音 7：7“你们

祈求，就给你们；寻找，就找到；叩门，就给你们开门。”我原本不知道自己想要什么，也不知道

怎么去得到，我祷告神就启示我，让我明白我想要的是真理，因我相信真理让我得自由，而耶稣
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教导我们真理，但他远不只是说真理，他自己就是真理，正如陀思妥耶夫斯基说：“如果真理与基

督无关，我宁愿与基督同住，而不是真理。” 

苦难是必然的，我们怎么面对困难？或者说更基本的问题：我们为什么要面对这样的困

难？能让人满意的答案只有神能提供。就像主耶稣在约翰福音说的：我将这些事告诉你们，是要

叫你们在我里面有平安。在世上你们有苦难，但你们可以放心，我已经胜了世界。希望圣灵带领

我们，让我们每一天有成长，有喜乐，有盼望。 
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借我点滴思圣诗 
李豫颖 

 

我们教会在敬拜赞美神时使用的诗集是道宣出版社出版

的《生命圣诗（HYMNS OF LIFE）》,其具有教义性、真理性、

神学性、关系性、文学性、音乐性、创造性等，这些属性都蕴含

着生命特征。人是有灵的活人，因为耶和华神用地上的尘土造

人，将生气吹在他鼻孔里，他就成了有灵的活人，人就成为有理

性有情感的活物。人既然有情感，圣诗对人的情感作用又如何

呢？这里我从自身经历的几件小事，与弟兄姐妹们分享个人对圣诗的粗浅思考。 

1. 不要消灭圣灵的感动及其带来的果效 

帖撒罗尼迦前书 5:19-22“不要消灭圣灵的感动，不要藐视先知的讲论；但要凡事察验；善

美的要持守，各样的恶事要禁戒不做。”是我撰写感恩见证的缘由，并产生了见证文的结构内容，

之后在参与领诗时获得意外的果效。 

我们爱之家 11 月 18 日在张秀芳家聚会，其中在数算主恩环节，大家分享了主的恩典和奇

妙的作为，我也简短地分享了回中国参与同学聚会，唱圣诗感动她们的见证。晚上睡觉半夜醒

来，这件事情在脑海里再现，一个声音提醒我：把这件事与更多的人分享啊！感谢圣灵在我身上

动工！我辗转难眠兴奋地把写感恩见证的想法告诉我的丈夫，他很高兴也很支持，不过他提醒我

上午要到教会上台唱诗的事情。但保罗的“不要消灭圣灵的感动”在我脑海里浮现，于是我心里

向神祷告：天父，愿你的灵引导我撰写感恩见证，保守我与王川弟兄、朱琳珏姐妹在教会领诗的

侍奉！祷告之后，我很兴奋地展开构思见证文的主题和内容。我知道睡眠不足对唱歌的影响，但

撰写感恩见证是美好的事情，顺从圣灵的带领是应当的！于是我继续思想和构思我的见证文…… 

那一晚睡了不足 4 个小时，但见证文的结构内容得以产生。第二天清晨我丈夫问我头晕

不？有力气吗？我笑答：”不头晕有力气!”。我很惊讶那么轻松地回答他。事实上，顺从圣灵的带

领，靠着加给我力量的神，睡眠不足不但没有影响我与参与领诗，而且被圣灵充满，异常亢奋地

口唱心和地从心里涌流出对神的歌唱赞美！我的声带在唱《借我赐恩福》副歌高音区也得以安全

度过并没有破音！神的作为真是奇妙！理论上讲，晚上睡眠不足，会影响歌唱，因为声带和体力

容易疲劳。但是顺从圣灵的带领，有主的同在和保守，带来的却是出人意外的果效！ 

2.圣诗打动人的心灵  

（1）第一次听圣诗流泪。2016 年 7 月，我来到 Nashville 拜访我丈夫的父母。临回中国

时，他带我到了纳城华人浸信会（NCBC）。一进入教堂感觉庄重肃穆，当听到会众唱诗歌时，我
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也记不得当时会众唱的是什么歌，只记得我的心灵被感动，眼眶湿润，并流下了感动的眼泪……

但那时由于没有信主，过后也没有深究会众唱的是什么歌。 

（2）第二次听圣诗流泪。2019 年 11 月 20 日是我们爱之家团契探访的日子。在我丈夫开

车送我到何春燕家的路上，他播放“你真伟大”的乐曲，我一边看着外面的美丽景色，一边听着

这优美的曲子，泪水却不由自主地流了下来，圣灵感动我，使我情不自禁地向神认罪。天父啊，

我有罪！我是那么渺小污秽，清晨还在为探访的事情发怨言，请求你赦免我的罪，也恳请你更新

我的生命。我为我的抱怨感到羞愧。为什么感到羞愧，具体原因见 2019 年的感恩见证集 P14。 

（3）圣诗打动同学。2023 年 8 月底，我回到中国，9 月从福建回到故乡贵州安顺，其间

与同学聚会。晚餐后，她们邀请我去唱卡拉 OK，本不想去，自从信主后就对卡拉 OK 没兴趣

了。她们再三邀请，转念想到也许可以唱圣诗给她们听，所以就随她们去了。我们一共 5 个人，

包括我自己。她们为我点过去我喜爱唱的《我爱你，中国》和《青藏高原》，唱完之后，帮我们点

歌的那个同学说我的歌唱水平退步了！其他同学也有同感。于是我请那位点歌的同学帮我点圣诗

《奇异恩典》和《你真伟大》，但点歌器中没有这两首歌。快要结束时，我好不容易用中国的手机

找到这两首歌，点歌的同学通过投屏功能，把手机上的歌投影到屏幕上，虽然伴奏音乐不适合我

唱，但我还是带着情感歌颂赞美神。她们听了之后，感到我们基督徒的歌与她们唱的歌大不一

样，而且感到我唱歌的前后状态大不一样。特别是《奇异恩典》，她们说心灵被打动，有纯净感和

空灵感！其中坐在我身旁的一位同学说：听得她都快要哭了！于是我简要地给她们讲述了这首诗

歌的背景，并告诉她们这首歌得救者忏悔、感恩、赎罪、重生的生命见证。过了几天，那个点歌

的同学（当时她忙于点歌，没有回应我唱的圣诗）发微信给我：“你那天唱的颂歌，我都来不及夸

你，真的好像把我们带到天国一样，顿时觉得整个人心静许多，好纯净！可谓是天籁之音也！”。

我回复她：感谢神！是诗歌把你带入美好天国的境界，并打动你的结果！  

上述只是我个人的经历，实际上全世界无数的人都被圣诗打动过、震撼过，我相信我们教

会的许许多多弟兄姐妹都有被圣诗打动震撼过的经历！也有的弟兄姐妹非常热爱圣诗，在家常常

唱诗赞美神，体现了爱主与主亲近的美好属灵生命。 

3.浅思圣诗与俗歌 

为什么同学们说我唱过去的歌退步了？但唱圣诗给她们听时，让她们有感动？为什么圣诗

打动我的心灵，令我流泪？为什么俗歌（本文称世人的歌为俗歌）从来没有使我流泪过？以西结

书 44:23“他们要使我的民知道圣俗的分别，又使他们分辨洁净的和不洁净的。”，所以，有必要思

考圣诗与俗歌的问题。 

（1）歌颂对象不同 

圣诗歌颂的对象是神，歌颂神的属性、神的救赎、十字架的大能、神的审判、对主再来的

盼望等。是以神为中心的题材，既使歌词涉及到人物，也都是借人物颂赞神。如《你真伟大》，歌

词中含有“我”、“星宿”、“雷声”、“宇宙”等受造之物，但创作者把这些有限的受造之物与无限
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永恒的神联系起来，升华为与神的感情，用灵歌唱赞美神伟大的创造和救赎的大能，充满了对主

再来的热切期盼。 

俗歌歌颂的对象是人、物、事。歌颂人、歌颂大自然或其中的景物、歌颂家乡祖国或某一

事件等，题材具有多元化和丰富性。创作者常常直接歌颂人或事物，也会借用山川河流、风花雪

月、花草树木来抒发情感。 

（2）目的不同 

圣诗的目的：荣耀神，是以神为本。目的明确，具有唯一性和聚焦性。我们教会使用的生

命圣诗集虽然涉及各种主题，并将这些主题分成 10 类：1）敬拜赞美；2）真神；3）基督；4）圣

灵；5）圣经；6）救恩；7）教会；8）信徒生活；9）特用圣诗；10)崇拜辅助。它们是赞美神的

属性、作为和拯救，以及感谢、祈求神的诗歌，都是为了荣耀神而作的诗歌。  

俗歌的目的：悦人或为己，是以人为本。具有多样性、发散性等特点。有的是为博得大众

或个人喜欢，有的是歌功颂德，有为赚钱谋生，为出名而作，有的是抒发或宣泄自己的情感或自

娱自乐。 

（3）来源不同 

圣诗是从圣灵来的，具有圣洁性。而俗歌是从情欲来的，不具有圣洁性。 

（4）创作结果不同 

以下所总结的结果是一般性的，不包括个例。 

1）境界、层次、时限性不同。由以上歌颂对象和创作目的的不同，决定了圣诗和俗歌的

境界高低、层次高低和时限长短的不同。神是伟大无限永恒的，人和物在神的伟大无限永恒里渺

小有限和短暂，试想颂赞神的被造之物的俗歌境界岂能高过赞美造物主的圣诗？圣诗充满了神的

道，而俗歌充满的是人的道，而神的道高过人的道，所以圣诗的层次远高于俗歌的层次。唯有对

神的敬拜和讚美，是长久的，是永不止息的。比如“爱”的主题，俗歌中对爱的表达对象很多，

如对母亲的爱、对恋人的爱、对祖国的爱、对家乡的爱，对大自然的爱等等；而圣诗中爱的对象

是神，是至高无上的创造者、救赎者、盼望者，且圣诗的创作者都是得救之人，对神的爱是发自

内心的爱，是超越所有的爱，是一种永恒的爱！ 

2）对属灵生命的影响不同。圣诗与俗歌都具有文学性、音乐性和创造性，但圣诗还具有

教义性、真理性、神学性、关系（信徒与神的关系）性，这是俗歌不具有的属性。圣诗具有颂赞

神、阐明信仰、唤醒灵魂、滋润生命的功能，在人的灵魂深处讲述和播种神的道，而且圣诗是从

圣灵来的，是属灵的。所以圣诗里充满着俗歌所没有的庄严、肃穆、安详纯净、和平圣洁、荣耀

盼望！而且俗歌是从情欲来的，是属世的，充满着各种各样的动机，不具有圣洁性，有的俗歌还

充满了悲哀、空虚和绝望。 
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此外，圣诗充满了创作者对神的认知、渴求，体现了他们对真理深刻的认识和十字架破碎

的经历，经历了神的同在和灵魂的拯救，蕴含着他们深刻和丰盛的属灵生命。圣诗的深刻性是俗

歌难以超越的。虽然有的俗歌可能也会感动人，但不过是情绪上的感动，这是由俗歌的创作对

象、目的和来源决定了它的肤浅性。关键的是，俗歌缺乏真理性，创作者自身是没有得救之人，

所以俗歌空虚、苍白无力，难以从灵魂深处安慰打动人，提升人的属灵生命，更不能通过他们创

作的俗歌使灵魂苏醒而得救。 

4.结语 

由 3 中对圣诗与俗歌的讨论，使我对它们有一定的认识，对我的属灵生命成长和领诗侍奉

将起到积极的作用，感谢神！ 

圣诗是领人到神面前，感召人称颂神、感谢神、劝勉人、敬拜神、荣耀神的宝贵财富，我

们应重视圣诗的应用。第一，在教会的敬拜赞美中应用圣诗；第二，应用圣诗作为传福音的媒

介。我们教会使用的《生命圣诗》集中，有不少诗歌能触动震撼人心，使人心灵得安慰、净化、

释放、医治、力量、振奋！除了前面提到的两首圣诗《你真伟大》、《奇异恩典》外，还有《奇异

的爱》、《我心灵得安宁》、《耶稣恩友》、《与主更亲近》、《万古磐石为我开》等伟大不朽的圣诗，

可以应用它们来打开人听道的心，宣扬福音，并结合其他途径使人认识神，被圣灵带领悔改归向

神。第三，可以应用圣诗来激发信徒爱神敬畏神，坚定信仰，学习真理和促进灵命长进等方面的

应用。 

同时必须谨慎俗歌对我们信徒产生不良影响。俗歌是从情欲来的，容易沾染污秽而不洁，

甚至是败坏的，污秽败坏的俗歌对我们基督徒的属灵生命是有害的，不要让悦人耳目低俗的、偏

离圣经真道的俗歌进入到我们信徒中，以免迷失而跌倒。而是使用圣诗宣扬神的道，赞美荣耀

神，并使人的属灵生命得到建造。让我们用保罗的教导共勉：当用各样智慧，把基督的道理丰丰

富富地存在心里，用诗章、颂词、灵歌，彼此教导，互相劝戒，心被恩感，歌颂神（西 3:16）。 
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成为他人祷告的回应 
李银梅 

 

神的恩典实在是天天都经历，但是落笔时，似乎总是难以选择。这

里我想分享一下和“成为他人祷告的回应”这个主题相关的三个经历，其中

两个发生在学生事工上，最后一个是在个人生活方面。 

第一个经历是有关于中田纳西大学 MTSU 的事工。我们教会宣教团

队在 2019 年的秋天正式进入 MTSU 学生团契的服事。MTSU 过去虽然有一

个华人团契，但是后来已经没有常规的聚会，并且那时候的事工并不是以学生为主。我联系了

MTSU 的 BCM（浸信会校园事工）负责人 Mark Whitt 牧师，想用 BCM 的场所来聚会。他那时负

责 BCM 约三年的时间。2019 中秋节迎新活动是我们的第一次活动，那天下午我和 Mark 牧师第一

次见面，他上来就说：你们能够能够来服事这些中国学生，我太感谢神了！这几年我们看见越来

越多的中国学生来，但是我们不懂中文，无法很好地服事他们。我们就求神兴起华人教会来这里

服事他们。三年了，神垂听了我们的祷告，带你们教会过来，我真是太兴奋了！当时我受到特大

的鼓舞。自从教会从 2016 年参与到 MSU（Murray State University）的学生团契的服事之后，我心

里就一直想着 MTSU 这边有这么多学生，离我们又这么近，可是我们却没有一个学生团契，我也

和张牧师及宣教组分享，得到他们的支持，我们就一直祷告寻求神的带领。三年后我们的事工终

于进入到 MTSU，可是最初我并不知道以后的同工从哪里来。感谢神，Mark 牧师的回应使我的信

心大增，确定这是神亲自带领我们过来，既然如此，神也必定会预备同工。果然，很快地神就预

备了 Sam 和 Sunny 夫妇，龙文和瑞莲夫妇，还有当地的王东林和丁婉菂夫妇，疫情后梁阿姨也加

入进来，这些是我们经常参与的同工。除此之外，张牧师师母和教会很多其他同工包括校园团契

的不少年轻人也会积极地参加迎新和特别的聚会，并且会邀请 MTSU 学生参加教会校园团契的一

些活动。转眼之间 MTSU 团契已经四年了，虽然参加的学生不是特别多，却陆陆续续服事了几十

位学生和学者，并看到神的奇妙祝福：有两位同学已经受洗，还有一位这个圣诞节即将受洗；已

经信主的几个学生通过学习灵命得到成长；几位慕道友同学和访问学者也对福音真理有了初步的

认识，福音的种子已经撒下，相信在他们心中动了善工的神，必定会成全这工（腓 1：6）；同工

们也因着一起的服事，操练合一的侍奉。感谢神！我们能够成为 Mark Whitt 牧师和 BCM 的同工

们的祷告的回应，成为神所差遣的工人，使神的名在 MTSU 的华人学生中得到传扬和称颂。 

第二个例子还是和学生事工有关。过去七年来教会同工们在 MSU 和 MTSU 的侍奉中碰到

好几个学生，有的已经信主，有的当时还没有信主，他们都提到国内亲人们为他们祷告。有的是

信主的父母为孩子在这边能够继续参加团契和教会聚会祷告，而我们的团契则给孩子们提供了辅

导和灵命的喂养以及属灵大家庭的温暖；有的是还未信主的学生，他们的父母，祖母，甚至太祖
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母为他们灵魂得救祷告多年，神借着我们团契所提供的真理学习，帮助了孩子们认识神，信靠

神，并且服事神。因此，我们有幸成为学生家长向神祷告蒙应允的回应。 

最后再分享一例个人的生活经历，是关于我家老大 Jeffrey 读高中的事情。2010 秋天，

Jeffrey 就读的 Woodland Middle 升高中校区要重新划区（rezoning），本来是上 Ravenwood High，现

在要划到 Centennial High。相比而言，Centennial High 的生源不是很好，并且听说学校暴力和吸毒

相对严重一些。虽然很多家长联合起立和县校区领导人员交涉，希望不要划出去，但是最后还是

重新划区。那段时间老想着怎么才能够上 Ravenwood High，或者边上另外一个高中 Franklin High

也行。有一天，在从教会回家的路上，我心里还掂量这事。突然之间，我好像听到一个声音在和

我说话（其实没有听到声音，但是觉得比有声音还清楚）：你不是爱神爱人吗？怎么自己的孩子和

经济条件差一点的孩子们在一起上学你都不愿意，你的爱在哪里？我如醍醐灌顶，立刻醒悟过

来，知道是圣灵在责备我假冒为善。那段时间靠人的血气，以至于落入各种挣扎，失去心里的平

安。当时我心里对神说：你是神，你爱 Jeffrey 超过我爱他，既然你允许校区重新划分，那我就相

信你一定会保守 Jeffrey。感谢神，好几个月的忐忑不安立刻烟消云散，心中恢复了平安。后面一

段时间就开始报名和参观学校给未来新生和家长准备的各样活动，也顺便看了一下 Kevin 喜欢的

艺术类的课程和课外活动。以前道听途说，觉得 Centennial High 这样不好那里不好，但是真正接

触到学校以及老师和家长之后才发现这个学校特别好，我们都很喜欢。那时我们把 9 年级的课程

选好了，还报名参加了 Marching Band，很期盼着新的学年的到来。 

可是没有几个礼拜，我们就收到一个私校 BGA 给 Jeffrey 的一张明信片，邀请他去申请他

们的学校和奖学金。我们虽然知道这个学校，但是不熟悉，并且也没有想到送孩子去私校，当年

买学区房就是为了去公校。当时我就又纳闷起来，思想着这事，和神又嘀咕上了：神啊，这是什

么意思？难道你又要让 Jeffrey 去 BGA 吗？我好不容易心里有平安了，现在又纠结了。我就祷告

神说：你如果要我们送 Jeffrey 去 BGA 的话，能不能给我印证？首先，奖学金肯定要申请到。第

二就是雄平也要同意。除此之外，我再请求神给我第三个印证，如此我就知道是去或者不去。然

后我们就开始申请，并且也拿到了奖学金。我们去学校参观，发现学校班级都很小，最大的英语

班只有 18 人，比公校最小的班还小。一些 AP 班级只有 2-3 个学生也开班。校园环境也特别好，

我和雄平及孩子都很喜欢。两个印证都满足了，那么第三个印证会是什么呢？我就继续祷告神指

引。不久后就发生了一件不可思议的事情。Jeffrey 学习成绩一直都不错，我很少在网上查他的成

绩。有一天我随意地去查看了一下，发现英语只有 20 几分！原来他连续好几次没有交作业。我就

奇怪了，他学习一向很认真，从来都不会这样的。我赶紧督促他补交作业。这事之后，我就开始

隔几天就上网查他的成绩，结果后面连续好几次他的作业又得零分。我就对他生气：你怎么会这

样呢？他说作业都做好了，但是不知道什么时候交，所以没有交，都放在书包里面。我说你不知

道不能问老师吗？他说老师踩着铃声进教室，又踩着铃声出教室。我知道 Jeffrey 的个性，他绝对

不会去追着老师问的。那我说：你不能问同学吗？他就不说话了，也不分辩，我再多说他干脆不

理我，只管自己哭。最后我让他把所有没有交的作用都收集在一起，第二天交给老师。 为了保险

起见，我还特意 email 老师，万一没有交，麻烦老师提醒 Jeffrey。老师回信倒快，说，我有 250 多

个孩子，不能保证能够提醒他。我真是没有想到，老师竟然这么冷漠！她还分辩说，交作业的时
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间表就在教室前面桌上的文件夹里，他应该自己去查看。我回家就问 Jeffrey 关于文件夹的事情，

他竟然一无所知。说起文件夹，后面还有一个很长的故事，我就长话短说。学期开始时，学校在

没有征求学生和家长的意见之下，把 Jeffrey 和另外一个同学安排到一个有特殊需要的特慢班，一

个月之后，同学的妈妈发现了，我们才把孩子们调回到快班。可是，班上转来两个新生，老师却

并不在意，也没有提醒他们所错过的一些重要的事项，所以 Jeffrey 不知道有这个文件夹。如果是

一个会主动寻求帮助的同学，那么就会问老师或同学。可是 Jeffrey 偏偏是不愿意主动寻求帮助的

孩子，结果就出差错了。这件事情陆陆续续持续了好几个礼拜。Jeffrey 从小比较听话，我不太和

他生气。但是为了这事，我和他生气了好几回，实在搞不懂为什么他就不会主动一点呢！这时候

应该是二月底吧，BGA 的申请我们要做决定了，我还在思想到底怎么办呢？突然之间，一个念头

闪过脑海：我不是求神给第三个印证吗？最近发生的这件莫名其妙的事情，不正是神在告诉我，

公校的环境不适合个性不主动的 Jeffrey 吗？虽然我知道不管在哪个学校，他的学习成绩一定不会

差的，但是他个性中的这个弱点，BGA 这个老师和学生比率低的环境更加适合他。因为我自己对

神的带领很迟钝，让孩子白白受责备，我真是亏欠了孩子更亏欠了神。 

到这里我已经很清楚去 BGA 是神的带领了 - 神先通过校区重新划分的事情让我学会顺服

神，功课学好了，就再带领走下一步。但是 BGA 在 Franklin 没有校车，我和雄平都在州政府工

作，是坐班制，我们怎么调整工作时间也无法配搭接送孩子的时间，这又是一个大问题。我想，

既然神的带领是这样，我们就先签了合同，离 8 月开学还有半年时间，神一定会预备的。我们就

这样凭着信心签了合同。到了三月份，又一件奇妙的事情就突然发生了。雄平本来在罗德岛的一

个单位上班，一年前他提出了远程上班申请，但是单位不同意，雄平就辞职回来田纳西。他们现

在突然又邀请雄平回单位，不仅涨工资，还同意他远程上班，一个月回去几天就可以了。这是我

们做梦也没有想到的事情，这样接送孩子上学的问题就迎刃而解了！奇妙的神行奇妙的事！ 

Jeffrey 去了 BGA 后，第一个学期就有一门必修的演讲课，老师 Mrs. Ward 又主动邀请他参

加学校的演讲队。通过高中 4 年的演讲训练，以及 BGA 老师们个性化关怀教育和小班学习环境的

锻炼，Jeffrey 从一个羞于在公众面前讲话的学生成长为一个上台就可以发表一通演讲的成熟的年

轻人，神也预备好了他将来在范德堡大学学生团契和在 NCBC 的 Youth Group 的事奉。这是后话

了。 

可能你要问，以上长篇大论和“成为他人祷告的回应”有什么关系呢？关系很大！BGA

开学后，我参加了一个妈妈祷告组，从妈妈们那里了解到，一年前孩子们还在 8 年级的时候，有

好几家基督徒家庭因为各种原因，高中将转去外地或其它学校，所以她们一直在祷告，求神再带

领几家基督徒家庭到 BGA 来，她们知道我们是基督徒，特别高兴。我得知后特别感动，想到自

己近一年的时间一直在寻求神旨意的带领；于此同时，BGA 的这些妈妈们竟然也在迫切祷告神给

她们预备；而我们竟然成了她们祷告的回应，何等奇妙的经历！ 

这些经历让我认识到，当人祷告的时候，神就在后面动工（其实在祷告之前神已经动工

了），“调兵遣将”；我们也需要时常操练对神带领的敏锐性，明白神的带领，并且凭着信心顺服遵
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从神的带领，从而成为他人祷告的回应，将神的祝福带给他人，与此同时，我们自己也蒙神的祝

福。感谢赞美神，愿一切荣耀归给祂！ 
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感谢神赐平安愉快的北京之行 
李洁 

 

感谢神！赐我救赎主！ 

感谢神！丰富预备！ 

感谢神！赐温暖春天！ 

感谢神！凄凉秋景！ 

感谢神！抹干我眼泪！ 

感谢神！赐我安宁！ 

 

非常喜欢这首诗歌。每当这优美的旋律响起的时候，总是让我的心中充满了对神的感恩之

情。赞美主何等的爱和荣耀。出埃及记 15：2 说： 耶和华是我的力量，是我的诗歌，也成了我的

拯救，这是我的神，我要赞美他，他是我父亲的神，我要尊崇他。 

今年，被疫情囚禁了四年的我们终于可以回国和家人团聚了。这四年当中最惦念的是年迈的老母

亲。在我回国前的两三个月，他老人家不小心时摔了一跤，腰部扭伤了，只能卧床休息。感谢教

会弟兄姐妹每天都在为我的母亲代祷。今年 9 月等我回国的时候他老人家已经痊愈.不仅生活可以

自理，还可以出门散步了。感谢神的恩典感谢弟弟妹妹精心照顾，这次回国他老人家又度过了 97

岁的生日。弟妹说得好，我们还准备给咱妈办百岁大寿呢！感谢神赐平安，健康，和长寿。 

十几年前，老妈在门前亲手栽种的红果树今年又是硕果累累。每年都是大丰收。每当这个

收获的的季节老人家总是指挥着家人采摘，然后分给街坊邻居和朋友。她还说给你的教会弟兄姐

妹们带一些去吧。我就说您的心意他们全领了，我替他们多吃点就行啦！ 

这次转机，有幸在台北机场。这还是我第一次去宝岛台湾。在那里虽然没有走出机场，仅

逗留了九个多小时，就让我喜欢上了台湾。机场很大，且布置得既亲切又温馨。有地道的台湾小

吃，有热情周到的服务，还有那么多的亲情。更让我出乎意料的是机场还设立了祷告室。以前就

听瑞莲姐妹说过，这次真的是百闻不如一见，这代表了台湾弟兄姐妹的虔诚，也为途经此处的基

督徒提供了方便。我乘坐的是长荣航空公司。据伊雯姐说也是世界上服务第一流的航空公司。感

谢弟兄姐妹的代祷。感谢神，赐给我平安愉快的北京之行! 
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感恩之旅田纳西 
梁雁文 

 

耶和华，人算什么你竟认识他， 

世人算什么，你竟顾念他，  诗篇 8:4-5 

应当称谢耶和华，因他本为善，他的慈爱永远长存。    诗篇 107:1 

 

我在几年前来田纳西探望姐姐。在这期间和他一起参加了教会的崇拜和团契活动，和大家

一起交谈，弟兄姐妹们们同时向我传福音，使我感受到教会的弟兄姐妹是那样的和蔼可亲。他们

所传讲的耶稣基督是人类唯一的救主。感谢主！ 在这之前，我对福音不了解，要等自己学好圣

经，主才能拣选我加入教会成为他的信徒。但牧师说：“没有人能说他完全理解圣经，作为牧师也

不敢这么说。学习圣经（神的话）是基督徒一辈子要走的路。而认罪悔改，并且接受耶稣为自己

的救主，受洗，成为他的信徒，才能有更多的机会和他接触，来认识他，追随他”。我随后在张牧

师的带领下，做了决志祷告。感谢主！ 

决志后，回到波士顿就发生了疫情。后经朋友（基督徒）帮助参加了芝加哥华人教会的查

经学习。现在已成为我生活的一部分。这使我对圣经（神的话）有了进一步的认识。感谢主！ 

今年夏天在我先生身上发生的事深深震撼和感动了我。那是在今年七月份，在参加本教会

弟兄姐妹们庆祝国庆节的聚会上，我先生突然感到身体不适，心绞痛，处境危险。当时范牧师马

上调动大家安排打电话叫救护车。同时叫我先生立即及时的求助向神诉求祷告。并安慰我说“在

教会里，我们是一家人，你先生生病，就如我们大家身体一部分有病，大家都会感到不舒服”。由

于大家的帮助，同心协力及时把我先生送进医院，及时到得到医治，又及时做了开胸手术，挽救

了她的生命，也救了我们这个家庭。感谢神！ 

更神奇的是在我先生手术昏迷中，眼前出现了如启示录中末世的景象。有魔鬼，地狱，水

洼，燃烧炉。在一片黑暗的过后，面前又出现了大光，有耶稣基督的显现，还拍了又拍他的肩膀

对他点头微笑。我先生的生死经历，这么奇妙。回想这一切所发生的事就好像是事先安排好的。

生病对人来说本不是一件好事，但是他病发生在对的时间，遇到对的人的帮助，进了对的医院，

进行对的手术。感谢主！这是神何等大的恩典。是神给了他的重新活下来的机会。正如圣经中所

教导我们的，因为众人同有一位主，他也厚待一切求告他的人。罗马书 10：12-13。 神使万事都

互相效力，叫爱神的人得益处。 感谢神！ 
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我后来在教会受了洗，成为一名基督徒。这是我人生最幸福的时刻，也是我人生新的起

点。我要用生命来追随你，感谢神的大恩典！感谢神对我的一步步带领。我要默念你的尊荣，赞

美你奇妙的作为，向世人传扬你的大能，荣耀你的名。 

在此也感谢教会张牧师，师母；范牧师，师母，及教会全体弟兄姐妹们的爱心和代祷。 谢

谢你们。 
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属灵日记—你是我的荣耀 
杨远洁 

 

…“你在许多见证人面前听见我所教训的，也要交托那忠心能教导别人的人。

“（提摩太后书 2:2）… 

 

亲爱的天父，你是圣洁公义充满怜悯和慈爱的神，孩子赞美你的无所不能，无

所不知，无所不在，无所不管；孩子赞美你的三位一体的奇妙做工；孩子赞美你把你

自己本性一切的丰盛用你诸般的智慧聪明在主耶稣基督里充充足足赏给我们的，一切

的荣耀都归于你！ 

亲爱的天父，谢谢你藉着 SEAN TEE 所有的课程来成就你的旨意，谢谢你为我们预备的属

灵盛宴让我们 T90 班在你的看顾保守和带领下共同走完了一年半的团契学习，谢谢你为爱你的人

所预备属灵成熟的长者，老师，兄弟姐妹来帮助我们在知识和见识上的长进，谢谢你在这一年半

时间中圣灵亲自的带领和指教我们每一个到你面前来的渴慕追求你同在的孩子一起在主耶稣基督

里生命得着建造，谢谢你用你的真道帮助我们让我们成圣，谢谢你曾救我们脱离那极大的死亡，

现在仍要救我们，并且我们指望他将来还要救我们。 

求你的灵亲自的帮助孩子来完成结业感想，让孩子所学所思所想所写的都成为你有效的见

证，让教导孩子的老师们心欢喜灵快乐，让一起学习的兄弟姐妹得鼓励，只求你的旨意成就在我

们的生命和生活中，荣耀你的名！ 

亲爱的天父，谢谢你赐下悔改的心和赦罪的恩连同主耶稣你自己一起给我们，“除他以

外，别无拯救。因为在天下人间，没有赐下别的名，我们可以靠着得救。”施洗约翰来了，在犹太

的旷野传你的福音，“天国近了，你们应当悔改！”主耶稣来了，亲自传讲你的道“天国近了，你

们应当悔改！” 

记得姚亮老师曾在课堂里问我，“Amy，你如何理解神的国？”主耶稣说“认识你独一的

真神，并且认识你所差来的耶稣基督，这就是永生。”可是我们人算什么，你竟顾念我们，你从起

初就拣选我们，把我们和你永恒的生命联结在一起！你道成肉身，亲自寻找、拯救失丧的人，为

了爱我们；你死，是为了赦免我们；你复活，是为了拯救我们；你还要再来，为我们成为活波的

盼望.“我们得救是本乎恩，也因着信；这并不是出于自己，乃是 神所赐的；”救恩是你赐的，

悔改和信心是你赐的，行走天路中每一次争战得胜的还是你！主啊，一切都是你的恩典！你掌权

的地方都是你的国，从我们的心里到我们的生活的点点滴滴里到你创造的整个宇宙里一直到你再

来时的光辉荣耀里… 
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亲爱的天父，你是天天背负我们重担的主，拯救我们的 神。 

谢谢你的灵感动，帮助我们从 T90 班开始到结束每一周的复兴祷告，“我们本不晓得当怎

样祷告，只是圣灵亲自用说不出来的叹息替我们祷告。”亲爱的主耶稣，谢谢你常用你权能的命令

拖住万有，你洗净了人的罪，你亲自坐在高天至大者的右边替我们代求，你体恤我们的光景和软

弱，你也曾凡事受过试探，与我们一样，只是你没有犯罪。在我们开口以先你早已知道我们的所

求所需，所以，你教导我们要“先求神的国和神的义”，你把那阻隔在我们和父神中间的墙拆了，

又亲自为我们铺路，”所以我们只管坦然无惧地来到施恩的宝座前，为要得怜恤，蒙恩惠，作随时

的帮助”；主啊，帮助我们每一次的祷告都是奉我们救主耶稣基督的名按着你的心意来求，“愿人

都尊你的名为圣！愿你的国降临！愿你的旨意行在地上如同行在天上！” 

亲爱的天父，你对我们是何等的慈爱，使我们成为你的儿女！ 

记得孝本老师在课堂里让大家讨论“基督徒对人性的观点”这个问题，主啊，从你创世之

初“看一切都是好的 ”到世人都犯了罪亏缺了你的荣耀，大卫说“我是在罪孽里生的，在我母亲

怀胎的时候就有了罪。”你却说“就是凡称为我名下的人，是我为自己的荣耀创造的，是我所作

成、所造作的。 

于是，在天使的预言里，在 2023 年前的那个夜晚，在伯利恒马槽里你降生的时候，在约

旦河里你“为尽诸般的义”受洗的时候，在旷野你三次被撒旦试探的时候，在加利利海边你呼召

西门的时候，在婚宴中你变水为酒的时候，在你与尼哥底母谈重生的时候；在你向撒马利亚妇人

启示你就是生命活水的时候，在税吏马太家里你与罪人一起吃饭的时候，在你医治好血漏的妇人

的时侯，在你用五饼二鱼让五千人得饱足的时候，在你说“我就是复活，我就是生命”吩咐拉撒

路从坟墓里走出来的时候，在你洁净医治好十个大麻风病人的时候，在玛丽亚用香膏膏抹你的时

候，在你骑着驴驹最后一次进耶路撒冷的时候，在你最后一次洁净圣殿的时候，在你为耶路撒冷

哭泣的时候，在彼得三次不认你的时候，在你被钉死在十字架的时候，在你向抹大拉的马利亚显

现的时候，在你让多马亲手触摸你手上钉痕的时候，在你三次问彼得“你爱我吗？“的时候，在

大马士革路上你对扫罗说话的时候，在每一次用心灵和诚实敬拜的时候，在每一次牧师讲道被你

的道扎心的时候，在每一次祷告中泪流满面的时候，在当我属灵的父母教导我最开始学习顺服的

功课的时候，在他们教导我说“远洁，遇到患难经历就开口赞美主你就得胜”的时候，在他们站

在狂风暴雨中挡在我前面亲自为我堵生命的破口的时候，在他们每一天清晨的代祷中的时候，在

穿戴你所赐的全副军装为真理打美好的胜仗的每一次属灵争战中，在你的登山宝训中，在你的橄

榄山上的讲论中，在你晚餐楼上跟门徒的临别讲道中，在你亲自为门徒洗脚中，在你奔赴十字架

临别前为我们的最后的祷告中，又或是，在父神藉着众先知多次多方地晓谕列祖的时候，在父神

对大卫说“你的国必坚立直到永远的时候”，在约书亚说“至于我和我家，我们必定侍奉耶和华”

的时候，在父神让摩西带领以色列人出埃及的时候，在父神对亚伯兰说：“你要离开本地、本族、

父家，往我所要指示你的地去”的时候，在父神藉着你创造世界之前立你为承受万有的起初的时

候… 

你的生，你被钉十字架，你被埋葬，你的死，你的复活…你生来就是为了赴死， 
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当你在十字架上说“我的神！我的神！为什么离弃我？我们的所有的罪孽在“与父神分离

的”那刻都被你承担了；你把真自由给了我们，可是我们常常觉得为主死，难；为主活，更难；

死在我们身上发动，生却在别人身上发动时更是难上加难！主啊，除你以外，我们还有谁呢！又

有谁还能像你一样救我们出黑暗入光明免我们灵魂不死呢！又有谁亲自成为我们的道路生命和真

理呢！又会有谁还要带领我们一起进入你永恒的荣耀里呢！ 

当你开口为那些将你钉在十字架上不认识你的人祷告说“父啊，赦免他们！因为他们所做

的，他们不晓得”，你用无限的怜悯和慈爱为千千万万基督徒中的我们做了榜样，司提反跪下大声

喊着说：“主啊，不要将这罪归于他们！”主啊，我们宽恕是因为你先宽恕了我们，我们爱是因为

你先爱了我们！ 

当你最后在十字架上那句“成了”那个关乎我们被你救赎的事借着你在十字架上的受死，

都替我们成了！你没有留下任何难处让我们可以靠着自己凭血气或努力去解决，一切你都成了！

你毁坏了撒旦的权势，你赎回了我们，你在地上荣耀了父神，你成全了父神所托付给你的一切旨

意！ 

亲爱的主耶稣，谢谢你！求你的灵继续带领孩子，儆醒自守，敬虔度日，等候你来，并时

刻预备好自己像那五个聪明的童女一样，让悔改和信心成为孩子每一天行走天路的翅膀，孩子的

一生都在你的手中！帮助孩子成为虚心的人，哀恸的人，温柔的人，饥渴慕义的人，怜恤人的

人，清心的人，使人和睦的人，为义受逼迫的人 … 

亲爱的主耶稣，谢谢你！求你的圣灵继续祝福和带领 SEAN- TEE 所有的老师们，帮助他

们“谨慎自己和自己的教训，并要在这些事上恒心，因为这样，又能救自己，又能救听他们的

人”，帮助他们“日子如何，力量也必如何”！ 

亲爱的主耶稣，谢谢你！求你的灵也亲自帮我们众兄弟姐妹“在至圣的真道上造就自己，

在圣灵里祷告，保守自己常在神的爱中，仰望我们主耶稣基督的怜悯，直到永生”！ 

奉我们主耶稣基督得胜的名求！ 

阿门！阿门！阿门！ 
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数不尽的恩典 
刘明亚 

 

经过四年的疫情，今年暑期终于回国了，在国内的一个半月的时间里，没有

什么神奇的，轰轰烈烈的事情，但我看到了神的作为，每当回想的时候让我不住的

感恩。    

因为母亲的身体出了状况，七月份临时决定回国，教会的弟兄姐妹为母亲的

病情祷告，也为我的旅途祷告，让我顺利的回到母亲身边，在国内的一个半月里充

满了感恩。首先母亲的病情很快就有很大的好转，到目前为止已经完全恢复到以前

的状态。同时又满足了我的一个愿望。多年来，一直希望能在母亲的身边，为她端

茶送饭，洗澡按摩，和她一起散步遛弯儿，神怜悯我，满足了我的这个愿望，和母亲在一起的时

间真是很愉悦的，2012 年母亲信主后变得越来越可爱了，过去她口中常有的抱怨现在都变成了理

解，宽容， 感恩和祝福，以前我很怕和她聊天，现在很享受和她聊天。这一个半月的时间里，我

们母女有说不完的话，即使经历了四年的疫情，她老人家仍然常常感慨地述说神的恩典，这一切

的变化怎能让我不感谢神呢！    

其间我去看望三叔三婶一家，他们有五个子女以及孙辈，二十几口人，疫情前只有三婶和

一个堂妹信主，如今除了三叔和一个堂妹一家，其他人全都信主了，着实让我惊叹不已，神的工

太奇妙了，属祂的人一个也不落下！   另外让我感慨的是在老家，主的道是如此的兴旺。由于疫

情和其他的原因，弟弟和弟妹原来去的教会一直关闭，在和他们一起寻找教会的过程中，深深地

感受到主的道的兴旺，到处可以看到有小教会，身边不经意就会遇到信徒，而且很多是年轻的信

徒，这是让我很惊讶，在和他们的交谈中，看到他们信仰的纯正和对神的忠心，真的是不住的感

谢赞美神，环境虽然不利，但正如保罗所说，“神的道却不被捆绑。”   神的恩典数算不尽，一起

荣耀归于神！ 
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爱之家团契见证颂主恩 
 

反思与神的关系 ；与家人的关系 

张秀芳 

即使 2020 年开始疫情以来，我们家族中不断经历神的恩典与护庇。年老的
父亲出乎意料的愿意从纽约搬来 TN 住已经 3 年多了 ，头两年我们有开不完家庭
会议，主要议题都是我们怎样做父亲才不抱怨，怎样服侍他才有喜乐平安愿意在
子女身边？并在教会大家庭的关爱中安度晚年？讨论来讨论去 效果不佳，父亲都
非常强势霸道诸多怨言，长年累月的指责污蔑。为何父亲心中没有平安喜乐，怎
样的经历使他有这么多的欲望？看见人背后的罪，是他还不认识神，而我们已经
认识神的儿女们要如何活出基督的爱让他可以感受到？我们具体怎样顺服神的带

领度过挑战？以前儿女们对父亲是敬而远之，母亲在世时为我们排忧解难挡在前面，如今神要我
们自己来面对学习操练的功课。 
  

我们需要与父亲建立和谐的关系，但我们与神的关系如何？家人关系？人际的关系？信主
许多年，我们如何靠着耶稣基督的爱使各样的关系更上一层楼？咋看关系二字简单 只要维持有”
关系“ 就好，原来远远不够 ， 一份真正的关系 需要许多无私的付出 ，及行动步骤 ，关心；关
爱；回应；耐心； 反省； 经营； 发展；维护 。而真正又长远稳固的关系是建立在神的话语上。 
 
  我的父亲在早期年代是当地的乡长队长管着几十号人，一直沉浸在梦想建设家乡致富的远
大抱负中，复杂的人事环境，以至于他的性格专横霸道特别难沟通，为了避免破坏家里的和睦气
氛，我妈妈早早就扛起家庭的重担 尽量不让他操心家里的事， 但也因为如此久而久之 养成父亲
自我中心，不太看重家庭亲子关系 甚至不懂得与别人和睦相处之道。 
 

年纪已高的父亲还是特别争强好胜不轻易相信人，来教会三年多了 感受到大家的关爱，神
的爱。对信主却有诸多的怀疑，他可能自己盲目在找答案，年轻时仕途坎坷，年老时转向享乐主
义，被世俗谎言所蒙蔽，弟弟弟媳尽心照顾吃好住好满足不了他，但人生的中心如果只有享乐，
结果必然是失望与空虚。人心中渴望的如果不是神，但除了神之外，没有任何事物可以使你的灵
魂得到满足。 
 

求主使他心门打开，圣灵在他身上动工，让他得着智慧，引导进入真理，看见真理的奥
秘。感谢神，教会牧师师母及大家对父亲特别关爱 不但生活起居 更为他的灵魂得永恒生命祷告。
让他慢慢感受到神的爱彰显在教会肢体中，他的性情也慢慢的有好转，口里有时抱怨慢慢也会转
变为对家人关心。他有一点点的改变，我们都特别感恩，因为知道这是圣灵的工作。今年虽然快
90 岁了 他心愿回国走走 二姐三姐陪他回国 2 个月多，求神继续保守他的心。我们相信神有绝对
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的主权 有他的时间 必因他的慈爱与怜悯 使我的父亲悔改 藉着信靠基督 脱离罪恶的辖制，脱离上
帝的愤怒，脱离将来的审判，脱离永火的刑罚，脱离地狱的沦丧，脱离永远的灭亡 ，成为新造的
人 成就神的旨意。 
 

我们人生中每一个阶段都有这三种人：有些人帮助你做人，有些人帮助你做事，还有一些
人既能帮助你做人也能帮助你做事，所以我们要为每一个人感恩。但帮助你做人的人常常是从负
面来塑造你的。这些人可能是问题很多的人，可能常常抱怨或批评你，总是跟你过不去，神用他
们来塑造你。这些人都属于不会跟我们一起做事，但是他们是神用来塑造我们生命的人。神用这
些人来塑造我们的生命品格，让我们更加谦卑，让我们有忍让，有耐心，有节制，有温柔，有包
容，有接纳的心。 
 

求神帮助我们作为儿女们靠着基督耶稣 重新建立与父亲及家人的关系 更在这样的挑战中
学习建立与神牢固的关系并与主同工。 
求神帮助我们在生活中在言语上有智慧与父亲来分享神的大爱与救赎福音。 
 

求主帮助我们愿意谦卑学习神话语教导 有约书亚的心志 ： 至于我和我的家必定侍奉耶和
华。 圣灵一直继续不断的在整个家族中动工。作为夹在三代之中的顶梁柱 做好神要的责任本分 
效法基督为榜样 ，我们的上一代与下一代陆续都会来跟随神，我们与孩子们保持畅通的沟通 ，爱
的连接 。家庭乃至家族都要有合而为一的心，每一个人都是神手中独一无二的作品 互为肢体 彼
此相属，彼此相顾 彼此尊重 关怀 从而合一。以弗所書 4:2-3 
凡事謙虛、溫柔、忍耐，用愛心互相寬容，用和平彼此聯絡，竭力保守聖靈所賜合而為一的心。 
 

使徒约翰在（约翰一书）1:3 说：“我们将所看见、所听见的，传给你们，使你们与我们相
交。”这里说“所看见，所听见”的是什么事呢？就是那“生命之道“，也就是人与神建立起来的
关系。 
 

人与人之间的关系是根据人与神的关系作为基础。人只有与神建立起关系，才能在彼此之
间建立关系，才能彼此有相交。 反过来 人若没有与人有正常的关系，就不能与神有正常的关系。
人与神的关系和人与人的关系这两者是相补相成，缺一不可的，顺服神是能够一直保持这段关系
的良好. 
和谐良好的关系是我们幸福的源泉， 
是有满足的喜乐的。愿我们都能在这与神与人“和好”的属灵功课上殷勤长进。 
诗 130:5-8 说：“我等候耶和华，我的心等候，我也仰望祂的话。我的心等候主，胜于守夜的等候
天亮，胜于守夜的等候天亮。以色列阿，你当仰望耶和华，因祂有慈爱，有丰盛的救恩，祂必救
赎以色列脱离一切的罪孽。” 
 

感谢神不离不弃的爱，他时时鞭策塑造我们 ，但是神却在试炼之后给我们是丰丰富富的祝
福。 
感谢赞美神，带领我们可以学习更加信靠顺服神，一切荣耀都归于得胜的君王耶稣基督。 
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感恩经历 

Cathy Zhang 

 

我讲一个不可思议的经历吧，我刚来时，我并没有任何明确的规划。现

在回头看时第一个学期学英文，第二学期申请到一个项目。我先前并没有想到

这些，我只能说这是神的安排，神的带领。在 TSU ,还可以得到了免学费学

习。其实学习本身也没那么重要，但是我可以安下心来，一边学习陪着孩子生

活一段时间。自己也思考一下将来能做什么。另外还有一件事，就是当你到了

一个不一样的国家，就会遇到许多不确定的事，在这样一个不确定的环境中，

你要感谢神，不为未来担忧。这里有许多的挑战，只有在这样的环境中间，我

才考虑到信心，在心情很低落的时候，跟教会的朋友接触，使我有信心继续往前行。谢谢神的带

领！ 

 

纪念感恩节 

Jennifer 

 

大家有些人认识我，我叫 Jennifer。我 2004 年来美国后来就生病了。我过

去从来没有想过我还有机会生孩子。后来我生了我女儿。因为我身体左边不方

便，我本来预约了感恩节后的第二天后，以便医生都上班了做破腹产。结果是我

在感恩节前生了我女儿，我记得我们是感恩节那天回到家了吧。 
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感謝神带领 

Sunny 

 

詩篇 16:11 你必將生命的道路指示我；在你面前有滿足的喜樂，在你

右手中有永遠的福樂。這個經文是我的生命經文（life verse) ，因為是在當我

對我的人生方向感到迷茫時，經過禱告尋求，神所带给我的话。 此後我的人

生不再是為自己活，走自己的路，而是為主耶穌而活，选择走主的道路。 

我感謝神將生命的道路指示我，就是信靠耶穌成為我個人的救主，成為神的兒女，走永生

的道路。直到今日我天天都經歷「在你面前有滿足的喜樂」，所以你们看见我一天到晚，都是嘻嘻

哈哈的充满了喜乐。因为走的是神的道路，生命中有一位慈愛大能的神/天父/主伴隨著我走人生

的道路，我也相信，我也必在祂的右手/大能的膀臂保守中享有永遠的福樂。神的話是可信的，祂

的應許也必成就！向神感恩不盡！ 

 

詩篇 16:11 你必將生命的道路指示我；在你面前有滿足的喜樂，在你右手中有永遠的福

樂。這個經文是我的生命經文（life verse) ，因為是在當我對我的人生方向感到迷茫時，經過禱告

尋求，神所带给我的话。 此後我的人生不再是為自己活，走自己的路，而是為主耶穌而活，选择

走主的道路。 

Psalm 16:11 “You make known to me the path of life; you will fill me with joy in your presence, with eternal 

pleasures at your right hand.” I’d consider this is my “life verse” because while I was pondering on the 

direction of my life, these are the word that God has given me. Ever since then, my life is no longer to live 

for myself and walk in my own path, rather it’s to live for Christ the Lord.  

  

我感謝神將生命的道路指示我，就是信靠耶穌成為我個人的救主，成為神的兒女，走永生

的道路。直到今日我天天都經歷「在你面前有滿足的喜樂」，所以你们看见我一天到晚，都是嘻嘻

哈哈的充满了喜乐。因为走的是神的道路，生命中有一位慈愛大能的神/天父/主伴隨著我走人生

的道路，我也相信，我也必在祂的右手/大能的膀臂保守中享有永遠的福樂。神的話是可信的，祂

的應許也必成就！向神感恩不盡！ 

I thank God for leading me to the path to life, it is to trust and obey Jesus as my personal Lord and Savior, 

thus become a child of God and entering into the eternal life. For all of my days, I continuously experience 

“the joy God has filled me in His presence.” That’s the reason why you see me all bubbly and filled with 

joy. For I know the path I’m on is God’s way, a life with a loving God who is my Heavenly Father, 
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accompanies me in the path of life. I also believe, at His right hand, I’ll continue to have eternal pleasures. 

God’s word is trustworthy!  His promise never fails!  Give thanks always! 

 

歌颂赞美神 

李豫颖 

 

2023 年 9 月回到中国的故乡与同学聚会。她们邀请我去唱卡拉

OK，本不想去，自从信主后就对卡拉 OK 没兴趣了。她们再三邀请，转

念想到可以唱圣诗给她们听，所以就随她们去了。我们一共 5 个人。她们

为我点过去我喜爱唱的歌，唱完之后，大家都说我的歌唱水平退步了！于

是我请那位点歌的同学帮我点圣诗《奇异恩典》和《你真伟大》，但点歌器中没有这两首歌。快要

结束时，我用中国的手机找到它们，虽然伴奏音乐不适合我的唱法，我还是投入地唱。当我唱

《奇异恩典》时，她们都被震撼了，说这首歌感动她们的心灵。过了几天，那个点歌的同学发信

息给我：“你那天唱的颂歌，我都来不及夸你，真的好像把我们带到天国一样，顿时觉得整个人心

静许多，好纯净！可谓是天籁之音也！”。真的，我们的圣诗和那些世俗歌曲完全不一样，我们的

歌是歌颂赞美神的歌，是生命的歌，是感动心灵的歌！ 

 

数说神恩典 

张红漫 

在网上找爱人，尤其是跨国的 online dating 是充满着风险的，除了被骗钱财和遭遇家庭暴

力外，没准儿把命都会搭上（最近媒体报道的一位上海单身女子来美国见网恋对象时遇害）。2013

年信主之后，我一心要找一个基督徒的丈夫。在中国没有合适的人选，我就决定在一个基督徒的

交友网站上办一个 membership，给自己半年时间，寻找伴侣。在那里我认识了现在的丈夫，他是

个基督徒，我因为他来到了美国。我觉得只有在神的带领下我才有这个保障，我们才能做到常人

所不能做到的事情。这是神在我身上所行的一个大恩典。另外一件就是我儿子最近找工作事情。

真的是很难！因为他国际生的身份，找工作有一个时间的限制，他必须在十一月底之前找到工

作。然而今年从各个方面得到的消息，还有我们自己的经历，工作特别不好找，美国的大科技公

司都在裁员。他从八月初毕业回家以后到九月那段时间，一直在找。那种焦虑啊！除了在网上帮

他找招聘消息，敦促他去申请外，我真的感觉到无能为力。那段时间我非常地焦虑，经常晚上睡

不着觉。每当我半夜睡不着觉的时候，就祷告求神帮助，只有祂才能帮助我们，来成就这样的事

情，我什么也做不了。我自己从来不喜欢把自己的私事拿出来，让别人替我代祷什么的，我从来
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不愿意做这样的事情。但这一次我实在觉得自己祷告也是无力，于是我就想到自己的教会有代祷

卡，我就想要试一下。我把自己的代祷要求写到卡上交上去了。他们是否替我代祷或没有我也不

知道，但结果我儿子就得到了一个工作！他投了几百个申请，也就收到这一个 offer。这个工作的

招聘广告上写的是一个技术员的岗位，他在大学学的是电子工程，按道理应该是一个工程师的岗

位，所以面试时招聘经理问他薪资要求时，我儿子就降低了标准，说了一个技术员岗位的工资，

结果当工作 offer 来时，人家还是给了他一个 entry level 工程师的薪资。这个工作还就在 Nashville

的附近。我儿子从学校带回来的行李都还没有打开包，因为不知道工作会在哪里，原准备去任何

地方，只要有工作就可以。找到这个工作，我们还可以他起步的时候帮他一把，省一些费用。我

感觉到祷告太神奇了，神给我们的超过我们所求所想。我们也感受到了代祷的力量。感谢神！ 

后记：感恩节前的主日，我在教会的代祷卡上写下了这段经历，告诉他们神做的工作，感

谢他们的代祷，祝贺他们感恩节快乐。结果下一个主日，执行牧师特别来见我，说给全体长老念

了我写的卡，感谢我的信任。我再次感受到神家的温暖，祂真的是垂听祷告的神！ 

 

感恩的服事 

康静琼 

 

感谢秀芳姐妹开放家庭让爱之家团契在这里进行。今年我有太多的事情

要感恩，我的生命感觉到进入了一个新的篇章。人生有太多的感恩。我感觉到自

己非常的富有，我拥有了一切，我感觉到我的人生需要输出。我和先生今年结婚

二十周年。我们夫妻感情很好。我先生非常支持我。在家里有两个小孩，我在中

国有一个大家庭。我和我姐姐她们非常的和睦，我跟家人尤其是我二姐经常进行

分享。在学校里我的工作也很顺利。我在实验室跟我的许多学生们在一起，像一

个小小的社区。我们每周都有一次一起吃午饭。他们愿意和我交流他们的许多事情，像男女朋友

啊，绿卡呀，找工作啊，都跟我讲。他们把我当作导师和家长。我把他们粘合在一起。在 Vandy

这边, 我感到有很多好的变化。经过疫情时, 有学生自杀。现在 Vandy 这边很多努力，像我们系里

有很多的活动去连接人，去帮助员工平衡生活，工作，学习。我非常感恩能参与这些活动，让人

之间更加友爱，让这个社区变得更好, 感谢主。 
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见证神 

杨晶媚 (Alice Kim) 

  

诗篇 23:1 耶和华是我的牧者，我必不至缺乏。 

23:2 他使我躺卧在青草地上，领我在可安歇的水边； 

23:3 他使我的灵魂苏醒，为自己的名引导我走义路。 

23:4 我虽然行过死荫的幽谷，也不怕遭害，因为你与我同在；你的

杖，你的竿，都安慰我。 

我这五年开了四次手术。我要感谢神让我来到这个教会认识了这么多好的姊妹， 照顾我，

为我祷告。我要感恩，感谢主耶稣。我最后这一次开刀我已要求主带我回家，我孩子已经长大，

我的脑里面的这个肿瘤使我对生活失去了希望，人生很短暂。医生护士对我说你要有什么存款的

话，是不是要留给孩子，我说是的，我觉得就是这个时间带我回家吧。开刀的期间姐妹们都来医

院看我，感谢她们一直为我祷告，又给我所需要的关心与爱护，我明白虽然我的身体还很软弱，

但是我在复原中，神始终在身边照顾保护着我，他爱我。在家修养后的一天，我在睡觉的时候感

到我已经是在天堂了。我看见绿草如茵的草坪上，有三个人，左边，右边，我在中间。景色很漂

亮，青青的草原，没有高楼大厦。我就说，感谢神，你已经带我来了。他就摸着我的头对我说，

我知道你每天都想来到我的怀抱，今天终于来了，我看左边还有右边的人都是脸色苍白没有呼

吸，我自己也没有呼吸。我就说感谢，感恩，我来到了这个地方。他摸着我的后背，我就咳嗽，

咳得很厉害，整个人就醒过来。他要我告诉姐妹们说主耶稣是你们的王。我就说感谢主，我一定

要把我看见的写出一个见证，告诉主内的姊妹们。那青草地的画面我真想把它画出来，很漂亮很

安静。我为此做了很多的见证，纽约的一个教会曾经把我的英文见证稿翻译成了中文。所以感谢

主耶稣， 我已经去过这个地方了，所以我要告诉大家主耶稣是真的。感谢主耶稣给我们的每一天

的生命，多给一天我就多一天时间去分享主的信息。就像刚才那个姐妹说的我们空手而来也会空

手而去，没有一样可以存在。感谢我们今天可以吃，可以睡，因为我们不知道明天会怎样。我太

开心了，我们今天有机会和大家分享我这些见证。我万分感激神，也感谢远近的全部朋友都为我

祷告，我要宣告耶稣是我们的救世主和我们的王，我毫不犹豫要为他做见证，他是真实的 ，只有

他知道时候到来时。我们将会在他怀抱里。神爱你们 、耶稣爱你们。当我们在世上时 都被神庇护

扶持着。我把我自己的一切都交给神，神给了我第二次生命的机会。我要用神给我的第二次生命

为神做见证。感谢主！ 
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大牧者的踪迹 

何春燕 

     “我们藉这爱子的血得蒙救赎，过犯得以赦免，乃是照他丰富的恩典。这恩典是 神用诸般智

慧聪明，充充足足赏给我们的。”（弗 1:7-8）如果不直面死亡的狰狞，何以深刻体会爱子恩典的丰

富？Joe 于 11/12 安息主怀，那天是主日，这恰好也是自 2012 年以来，我们一起走过抗癌征战的

第十二个年头，从与死的权势的马拉松到生命最后几个月试图摆脱死的毒钩，或是拉开距离渴慕

生的正面交锋，短兵相见，身体每况愈下难以节制的衰残惨烈，那冰冷的死亡蔓延的七个步骤彻

底颠覆了我对死亡的认识，保罗写给哥林多教会书信，为福音癫狂的呐喊 “死啊！你得胜的权势

在哪里？死啊！你的毒钩在哪里？（林前 15:55）”久久响彻在我陪伴 Joe 的最后日子。”罪在哪里

显多，恩典怎样就更显多呢？“（罗 5:20）罪的工价乃是死，而保罗所指神用诸般智慧聪明赏给罪

人的恩典是什么呢？爱子的血在一片汪洋死亡寂静笼罩而却汹涌澎湃黑暗扑面中的恩典的本质是

什么？ 

恩典的赏赐之盼望 

      当一面庆幸救恩已将自己早早带离了死亡的桎梏，福音的宝贵使我回归天父的护理、同在、直

面死亡的黑暗侵袭，它却再也没有权势将在神面前赤露的我拉下水，捆绑……耶和华恩典的大手

拦腰斩断恶者挥舞有力扼颈掐喉铁钳般死亡的权势。与此同时，神丰富的恩典并没有遗弃拼命挣

脱死是罪必然代价定律，被追赶的 Joe。虽然癌症的全面扩散逐步吞咽着他生的希望，渐渐将 200

多磅的壮汉折磨到只剩下包着皮的骨头，还有什么权势能显示它吞噬，蹂躏人的强大企图，威

力，势力？基督就是身处死亡绝望中的人们被本能渴慕生还的梯子牵引，挣扎着，不被死亡洋海

吞没唯一盼望的救生绳，神救赎的恩典，福音终结死亡的叫嚣与审判，得胜有余。                                            

 恩典的赏赐之救恩 

     就在 Joe 生命快要结束的前两个主日，尽管大牧者的恩典一直充满扶持我和他，贯穿早已在十

一年前第一次化疗失败，肿瘤扩散到大脑，肺部，脊柱，医生断定、宣布仅存一年生命气息的丈

夫，我们一起进行生与死长跑的所有历程，并上帝旨意带领的家，然而，不仅如此，大牧者还用

无以伦比 Perfect 创造万有的智慧书写了 Joe 的生命篇章中最贵重、耀眼、恩典最后的一笔——救

恩的确据。长达十几年的等待，那时视他能在主里是我们婚姻唯一盼望的我，在他身体虚弱却有

力出声重复张牧师一字一句带领的回应神儿子呼召，成为祂儿女，口里承认祂的名的祷告中百感

交集，神的时间，神的灵感动催促张牧师引领丈夫得到归回天家的确据，早在 Joe2016 年就接受

基督为救主，而从未作出祷告的光景下，处在生命跑道最后阶段，基督的恩典犹如 light House 温

暖预备 Joe 的心，让他毫不犹豫最终接受光的指引，亲口向父述说奔向永生。 

恩典的赏赐之陪伴 
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      Joe 生命最后的日子，我们走的很艰难，我以为过去的多少年多少次经历抗癌死亡威胁的大风

大浪，我已经全然作好了直面死亡的准备，然而，从夏天到立冬，从他腿部骨折，手术，双侧髋

关节置换，复健，重新独立到身体再度衰残，五个月的时间我无时不刻的观看死亡阴影、权势、

渐渐地逼近。感谢上帝的恩典，祂深知我能承受的极限，也从未给我过于难担的担子。祂派来了

天使，瑞莲姐隔三差五的陪伴，夏蔚正荣伴随 Joe 复健回家后的脚步，亚军医学人文信息，教会

为 Joe 建立的关怀小组，牧师师母，郝晶，弟兄姐妹们为 Joe 身体变化切切牵动的神经，代祷，探

访，信息都成了扶持我们前行，从神而来恩典力量的源泉。                                

结语 

     “全身都靠他联络得合式，百节各按各职，照着各体的功用彼此相助，便叫身体渐渐增长，在

爱中建立自己。“（弗 4:16）NCBC 肢体各按其职，功用的相助，都让我在艰难的岁月中体会爱中

建造的滋养，直到 Joe 归回天家的那个主日，十多位弟兄姐妹的到来，与我一同送别，我不孤

单，神家的爱就此向我显明。感谢神，大牧者从未停止对我的牧养，谢谢你们，我亲爱的基督里

的肢体，NCBC 的弟兄姐妹们！ 

 


